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TRIATHLON

Macro-planning 2022-2023

2022 2023
Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre Janvier Février Mars Auvril Mai Juin Juillet

1 Lu 31[ 1 Je 1 Sa 1 Ma Toussant | 1 Je 1 Di Jouwdelan | 1 Me 1 Me 1 Sa 1 Lu oo 1 Je 1 Sa

2 Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 1 2 Je 2 Je 2 Di 2 Ma 18| 2 Ve 2 Di

3 Me 3 Sa 3 Lu 401 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Ve 3 Ve 3 Lu 14 3 Me 3 Sa 3 Lu 27
4 Je 4 Di 4 Ma, v 4 Ve 4 Di 4 Me 4 sa 4 sa 4 Ma 4 Je 4 Di 4 Ma

5 Ve 5 Lu %[5 Me| M 5 Sa 5 Lu a9l 5 Je 5 Di frotaerent | g pj snchamement ) 5 Me 5 Ve 5 Lu 23| 5 Me

6 Sa 6 Ma 6 Je A 6 Di 6 Ma 6 Ve Epiphanie 6 Lu 6 | 6 Lu 10/ 6 Je 6 Sa 6 Ma 6 Je

7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 451 7 Me 7 Sa c 7 Ma 7 Ma 7 Ve 7 Di 7 Me 7 Ve

8 Lu 2| 8 Je 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di A 8 Me 8 Me 8 Sa Cpornementbon | g |y s |8 Je 8 Sa

9 Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Ve 9lu P 2|9 Je 9 Je 9 Di DimanchedePagues | 9 Ma 19 9 Ve 9 Di

10 Me 10 Sa 10 Lu #1[10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Ve 10 Ve 10 Lu tundidepaqes |10 Me 10 Sa 10 Lu 28
11 Je 11 Di 11 Ma 11 Ve Amisice |11 Di 11 Me 11 sa 11 sa 11 Ma 15/11 Je 11 Di [Courseciub| 11 Ma

12 Ve 12 Lu 3712 Me jyamevar |12 Sa 12 Lu s0[ 12 Je 12 Di 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 24[12 Me

13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13Ma g " |13Ve ¢ [13Lu 7 [13 Lu 1[13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Je

14 Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 4614 Me 14Sa Y [14Malge o 0|14 Ma 14 Ve 14 Di [Courseciub| 14 Me 14 Ve T
15 Lu Assompton |15 Je 15 Sa 15 Ma 15 Je ‘g " |15Di ¢© |15 Me 15 Me 15 Sa 15 Lu 20[15 Je 15 Sa

16 Ma 33/ 16 Ve 16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu L 3|16 Je [Test4omme| 16 Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16 Di

17 Me 17 Sa 17 Lu 2[17 Je 17 Sa 17 Ma| & [17 ve 17 Ve 17 Lu 16|17 Me 17 sa 17 Lu 29
18 Je 18 Di 18 Ma g |18 Ve 18 Di 18Me s [18 sa 18 Sa geranenet |18 Ma [fest 40om@i@ |18 Je Ascenson |18 Di 18 Ma

19 Ve 19 Lu 38[ 19 Me |cooper. |19 Sa 19 Lu 51|19 Je 19 Di | FSpamement | 19 pj 19 Me 19 Ve 19 Lu 25{19 Me

20 Sa 20 Ma 20 Je | |20 Di 20 Ma 20Ve v |20Lu 8 [20 Lu 1220 Je [Testoomese |20 Sa 20 Ma 20 Je

21 Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 47(21 Me 21Sa M |21 Ma 21 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21 Ve

22 Lu ul22Je | ¢ |22sa 22 Ma 22 Je 22 Di A |22 Me 22 Me 22 Sa Bigday 22 Lu 21|22 Je 22 Sa

23 Ma 23Ve Y [23Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 4[23 Je 23 Je 23 Di 2/12/10u30 23 Ma 23 Ve 23 Di

24 Me 248a ¢ [24Lu 4324 Je 24 Sa f'" 124 Ma 24 Ve 24 Ve 24 Lu 17|24 Me 24 Sa 24 Lu 30
25 Je 25 Di L |25 Ma 25 Ve 25 Di Nodl 25 Me ““Cosper. |25 Sa 25 Sa 25 Ma 25 Je 25 Di 25 Ma

26 Ve 26 Lu| E 39[26 Me 26 Sa 26 Lu 52| 26 Je 26 Di 26 Di o292 | 26 Me 26 Ve 26 Lu 2626 Me

27 Sa 27Ma s |27 Je 27 Di pheSR {57 Ma 27 Ve 27 Lu 9|27 Lu 13|27 Je 27 Sa 27 Ma 27 Je

28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 48|28 Me 28 Sa 28 Ma 28 Ma 28 Ve 28 Di Pentecote |28 Me 28 Ve

29 Lu 35(29 Je 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Me 29 Sa stage 29 Lu % (29 Je 29 Sa

30 Ma 30 Ve 30 Di o2 (30 Me 30 Ve 30Lu o, 30 Je 30 Di Club 30 Ma 22[30 Ve 30 Di

31 Me 31 Lu 44| Foncier |31 Sa e |31 Ma|Cycle VMA 31 Ve 31 Me 31 Lu 31




